
ຕ �ວຢ�າງການໃຊ �ປະຕ�ທ� ນມະຫາສ �ກຣາດ

ສະບາຍດ� ທ� ານ ຮ� �ເເລ �ວເຖ��າເຂ��າໃຈເເລ �ວຕາຍ
ສະບາຍດ� ທ� ານທ�� ນ �ບຖ"ເເລະຮ �ກເເພງທ�ງຫລາຍ 

ການຊອກຫາຕ &າຣາ ເເລະ ທ� ສດ�ຕ�າງໆສ &າເຣ�ດຮ�ບຂ (�ນມາໄດ �ກ&ເປ�ນເພາະຍ�ອນຄ &າຖາມນ��ເອງ ສະນ ��ນ 
ຄ �ນທ�� ບ&� ຄ �ອຍຕ ��ງຄ &າຖາມມ �ກຈະຂາດຄວາມສລາດເເລະຕ �ກໂງໃຫ� ຄ �ນອ"�ນຢ��ເລ"�ອຍ  ເເຕ�ບ&� ໄດ �ຫມາຍຄວາມ 
ວ �າ ຜ� �ກ�ຽວເປ�ນຄ �ນໂງມາເເຕ�ກ &າເນ�ດ ໃຜໆກ&ອາດຈະຕ �ກຢ��ໃນກ&ຣະນ�ນ��ມາກ�ອນເເລ �ວ ຈ (�ງສາມາດເຂ��າໃຈ 
ໄດ �ດ� ດ �ວຍເຫດນ��  ການຕ ��ງຄ &າຖາມເພ"� ອການຮ� �ເເລະເພ"� ອເຮ�ດໃຫ�ຜ� �ອ "�ນຮ� �ດ �ວຍ  ຈະເປ�ນການດ�ສເມ�ໄປ 
ໃນຊ �ວ �ດປະຈ &າວ �ນຂອງເຮ�າ ອ �ກປະການນ(� ງ ຖ �າເຮ�າສາມາດຕ ��ງຄ &າຖາມໄດ �ດ� ຄ" ຄ &າຖາມທ�� ເປ�ນປໂຍດ ຫລ" 
ຄ &າຖາມທ�� ສ �ມເຫດສ �ມຜ �ນ  ມ �ນຈະອ &ານວຍຄວາມສະດວກໃຫ� ເເກ�ການຄ ��ນພ�ບຄ &າຕອບອ �ນດ�ເດ��ນໄດ �ໄວ

ຄ &າຖາມຂອງທ� ານ  ຮ� �ເເລ �ວເຖ��າເຂ��າໃຈເເລ �ວຕາຍ  ເປ�ນຄ &າຖາມທ�� ດ�  ຂ �າພະເຈ ��າກ&ນ ��ງລ&ຄອຍຖ�າມ �ນຢ�� 
ເຫມ"ອນກ �ນ ສະນ ��ນ ເພ"� ອຫລ�ກລ�ຽງຂ ��ຝອຍ ຂ �າພະເຈ ��າ ຂ&ເສ �ມການອະທ� ບາຍ ເພ"� ອໃຫ�ຄວາມເຂ��າໃຈ 
ຂອງເຮ�າ ຊ �ດເເຈ �ງຂ (�ນຕ"� ມ ດ ��ງນ�� ຄ"

- ເຮ�າບ&� ຮ� �ດ �ວຍຄວາມເເນ �ນອນວ �າ ຄ ��ງກາລປະຖ �ມນ ��ນ ເພ�� ນເຄ�ຍໄດ �ກ &ານ �ດປະຕ�ທ� ນມະຫາສ �ກຣາດ 
ໃສ �ກ �ບປ�ຈ �ນທະຄະຕ�ມາກ�ອນການກ &ານ �ດໃສ �ກ �ບປ�ຈ �ນໂທສ2ຣ�ຍະຄະຕ�ນ��ຫລ"ບ&�  ເພາະວ �າ  ການກ &ານ �ດ 
ກ �ນໃນປ�ດຈ2ບ �ນນ��ເປ�ນການກ�າຍເອ�າເເບບຈ �ນໂທສ2ຣ�ຍະຄະຕ� ຈ �ນທະຄະຕ� ຫມາຍເຖ�ງການກ &ານ �ດທ��  
ອ �ງເອ�າຕາມການຫມ�ນວຽນຂອງເດ"ອນ ຫລ" ຂອງພຣະຈ �ນຢ�າງດຽວ ໂດຍບ&� ມ�ຫຍ �ງກ�ຽວຂ �ອງກ �ບ ຕາເວ�ນ 
ຫລ" ພຣະອາທ� ດ ເເລະ ຈ �ນໂທສ2ຣ�ຍະຄະຕ�ຫມາຍເຖ�ງຣະບ �ບຈ �ນທະຄະຕ�ທ�� ກ &ານ �ດຕາມຮອຍຕາເວ�ນ 
ຫລ" ຕາມພຣະອາທ� ດ ຄ" ການໄລ�ທ�� ມ�ພຽງ ໒໙ ເເລະ ໓໐ ມ"�ຕ&� ເດ"ອນພ�ອມທ�ງເເປດສອງຫ�ນ (ເດ"ອນ 
ເເປດສອງເທ"� ອ) ເພ"� ອເຮ�ດໃຫ�ປະຕ�ທ� ນຈ �ນທະຄະຕ�ເຂ��າກ �ບປະຕ�ທ� ນສ2ຣ�ຍະຄະຕ�ທ�� ມ� ໓໐ ເເລະ ໓໑ 
ມ"�ຕ&� ເດ"ອນນ ��ນເອງ ຖ �າເພ�� ນປ�ຽນວ �ທ� ການກ &ານ �ດ ເຮ�າຕ�ອງຮ� �ຈ �ກປ�ທ�� ເພ�� ນເລ��ມຕ ��ນການປ�ຽນເເປງ

- ເຮ�າບ&� ຮ� �ດ �ວຍຄວາມເເນ �ນອນວ �າ ເພ�� ນເຄ�ຍໄດ �ກ &ານ �ດເອ�າ ມ"�ເເຮມ ເປ�ນມ"�ເລ��ມຕ ��ນ ປ�ຈ �ນທະຄະຕ� 
ເເລະ ມ"�ເລ��ມຕ ��ນຂອງປ�ຈ �ນໂທສ2ຣ�ຍະຄະຕ�ມາກ�ອນເເລ �ວຫລ"ບ&�  ໃນປາງໃດປາງນ(� ງ

- ປ�ຂານ ເປ�ນປ�ຈ �ນໂທສ2ຣ�ຍະຄະຕ� ຫລ" ປ�ສ2ຣ�ຍະຄະຕ� ອ �ນມ�ຣາສ�ເສ "ອ ເປ�ນເຄ"� ອງຫມາຍປະຈ &າປ� 
ຜ�ວ �າ ປ�ຕ�າງໆເເຫ� ງມະຫາສ �ກຣາດບ&� ຈ &າກ �ດຢ��ໃນປ�ຈ �ນໂທສ2ຣ�ຍະຄະຕ� ຣາສ�ປະຈ &າປ�ດ ��ງກ�າວ ຈະໃຊ �ການ 
ບ&� ໄດ � ເເລະ ຣາສ �ດ ��ງກ�າວນ�� ຄ �ງບ&� ເຄ�ຍມ�ມາກ�ອນໃນປະຕ�ທ� ນມະຫາສ �ກຣາດ ເພາະວ �າ ເຄ"� ອງຫມາຍຣາສ� 
ເເບບນ�� ຄ �ງມາຈາກຄວາມສ�ວ �ໄລບ�ຮານຂອງຊາວອ�ນເດ�ຽຫລາຍກວ �າ

- ຂພຈ ບ&� ຄ �ອຍມ�ໂອກາດຄ ��ນຫາຂ&�ມ�ນເຫລ�� ານ��ຈ (�ງຂ&ໃຫ�ນ �ກຮຽນຮ� � ເປ�ນຜ� �ສ (ກສາ ເເລະ ດ &າເນ�ນການ 
ຄ ��ນຄວ �າຕ&� ໄປ ອ �ກປະການນ(� ງ ຂພຈ ຂ&ສເນ�ທ� ານທ�� ຈະດ &າເນ�ນການບ �ນທ( ກ ໃຫ�ທ� ານເສ�ມເເຖວຕ ��ງຕ"� ມ 
ຈ �ກສາມສ�� ເເຖວ ສ &າລ �ບ ມ"�ຂ (�ນມ"�ເເຮມຕາມການກ &ານ �ດຂອງສຍາມ ມ"�ຂ (�ນມ"�ເເຮມຕາມປະເພນ� ລ �ານຊ �າງ 
ມ"�ຂ (�ນມ"�ເເຮມຕາມການກ &ານ �ດຂອງພະມ�າ  ເເລະ  ມ"�ຂ (�ນມ"�ເເຮມຕາມການກ &ານ �ດຂອງຝຣ ��ງ  ຕາມຄວາມ 
ສາມາດ ເພ"� ອໃຫ� ເຮ�າເຫ� ນຄວາມເເຕກຕ�າງເເລະການປ�ຽນເເປງພາຍໃນປະຕ�ທ� ນລາວທ�ງຫລາຍນ ��ນເອງ
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- ເດ"ອນຈ �ນທະຄະຕ� ອ �ນມ�ມ"�ຂ (�ນເປ�ນຕ ��ນ ເເລະ ມ"�ເເຮມເປ�ນປາຍ ປ �ດຈ2ບ �ນການ ເພ�� ນກ &ານ �ດໃຫ�  
ມ�ມ"�ຂ (�ນ ໑໕ ມ"�ສເມ� ສ �ວນມ"�ເເຮມນ ��ນຈະມ� ໑໔ ເເລະ ໑໕ ມ"�ເປ�ນບາງເດ"ອນ ຊ (�ງເດ"ອນເເຕ�ລະເດ"ອນຈະ 
ມ� ໒໙ ເເລະ ໓໐ ມ"�ດ ��ງນ��ຕລອດໄປ ສະນ ��ນ ເດ"ອນໃດຢ2ດຢ��ເເຮມ ໑໔ ຄ &�າ ເເປວ �າ ເດ"ອນນ ��ນ  ມ� ໒໙ ມ"� 
ເເລະ ເດ"ອນໃດມ�ເເຮມ ໑໕ ຄ &�າ ເດ"ອນນ ��ນກ&ມ� ໓໐ ມ"�ນ ��ນເອງ ເເຕ�ຖ �າເຮ�າຢາກຂຽນເປ�ນວ �ນທ� ໄປເລ�ຍ 
ເເທນທ�� ຈະຂຽນເປ�ນມ"�ຂ (�ນມ"�ເເຮມ ໃຫ�ທ� ານຂຽນເເບບນ�� ຄ" 

• ໑ ໒ ໓ ໔ ໕ ໖ ໗ ໘ ໙ ໑໐ ໑໑ ໑໒ ໑໓ ໑໔ ໑໕ ໑໖ … ໒໙ (໑໖ = ເເຮມ ຄ &�າ ໑) 

• ໑ ໒ ໓ ໔ ໕ ໖ ໗ ໘ ໙ ໑໐ ໑໑ ໑໒ ໑໓ ໑໔ ໑໕ ໑໖ … ໓໐ 

ການຂຽນທ�� ເຮ�ດໃຫ�ມ�ມ"�ຂ (�ນມ"�ເເຮມປະກ �ດຢ��ໃນປະຕ�ທ� ນ ຈະພາໃຫ� ເຮ�າຮ� �ຈ �ກກ �ບການຫມ�ນວຽນ 
ຂອງພຣະຈ �ນໂດຍກ �ງ ເເຕ�ເຮ�າກ&ສາມາດຂຽນເປ�ນວ �ນທ�  (ວ �ນທ�  ໒໙ ຫລ" ໓໐) ເເລະພ�ອມດຽວກ �ນນ ��ນ 
ໃຫ�ຫມາຍມ"�ຂ (�ນມ"�ເເຮມພ�ອມໆກ �ນໄປກ �ບວ �ນທ�  ວາງປະໄວ �ໃນຕາດຽວກ �ນ

Janvier 2004 - ມະກະຣາ ຫລ" ມ �ງກອນ ພສ. ໒໕໔໗ ປ�ກາບສ �ນ

ອາທ� ດ ໑ ຈ �ນ ໒ ອ �ງຄານ ໓ ພ2ດ ໔ ພະຫ�ດ ໕ ສ2ກ ໖ ເສ�າ ໗
1

ຂ (�ນ ໑໐ ຄ &�າ
16 ມ"�ກ �ດເຫມ ��າ

2
ຂ (�ນ ໑໑ ຄ &�າ
17 ມ"�ກ �ດສ�

3
ຂ (�ນ ໑໒ ຄ &�າ
18 ມ"�ຮ �ວງໃສ �

4
ຂ (�ນ ໑໓ ຄ &�າ
19 ເຕ�� າຊະງາ

5
ຂ (�ນ ໑໔ ຄ &�າ
20 ກ�າມ �ດ

6
ຂ (�ນ ໑໕ ຄ &�າ
21 ກາບສ �ນ

7
ເເຮມຄ &�າ ໑
22 ຮ �ບເຮ��າ

8
ເເຮມ ໒ ຄ &�າ

23 ຮວາຍເສ�ດ

9
ເເຮມ ໓ ຄ &�າ
24 ເມ�ງໃຄ�

10
ເເຮມ ໔ ຄ &�າ
25 ເປ�ກໃຈ �

11
ເເຮມ ໕ ຄ &�າ
26 ກ �ດເປ��າ

12
ເເຮມ ໖ ຄ &�າ
27 ກ �ດຍ�

13
ເເຮມ ໗ ຄ &�າ

28 ຮ �ວງເຫມ ��າ

14
ເເຮມ ໘ ຄ &�າ
29 ເຕ�� າສ �

15
ເເຮມ ໙ ຄ &�າ
30 ກ�າໃສ �

16
ເເຮມ ໑໐ ຄ &�າ
31 ກາບຊະງາ

17
ເເຮມ ໑໑ ຄ &�າ
32 ຮ �ບມ �ດ

18
ເເຮມ ໑໒ ຄ &�າ
33 ຮວາຍສ �ນ

19
ເເຮມ ໑໓ ຄ &�າ
34 ເມ�ງເຮ��າ

20
ເເຮມ ໑໔ ຄ &�າ
35 ເປ�ກເສ�ດ

21
ເເຮມ ໑໕ ຄ &�າ

36 ກ �ດໃຄ�

22
ຂ (�ນຄ &�າ ໑
37 ກ �ດໃຈ �

23
ຂ (�ນ ໒ ຄ &�າ

38 ຮ �ວງເປ��າ

24
ຂ (�ນ ໓ ຄ &�າ
39 ເຕ�� າຍ�

25
ຂ (�ນ ໔ ຄ &�າ

40 ກ�າເຫມ ��າ

26
ຂ (�ນ ໕ ຄ &�າ
41 ກາບສ�

27
ຂ (�ນ ໖ ຄ &�າ
42 ຮ �ບໃສ �

28
ຂ (�ນ ໗ ຄ &�າ

43 ຮວາຍຊະງາ

29
ຂ (�ນ ໘ ຄ &�າ

44 ເມ�ງມ �ດ

30
ຂ (�ນ ໙ ຄ &�າ

45 ເປ�ກສ �ນ

31
ຂ (�ນ ໑໐ ຄ &�າ
46 ກ �ດເຮ��າ

(*)  ເລກປະຈ &າມ"�ທ�� ຢ��ເເຖວສາມໃນຕາເເຕ�ລະຕາ ເພ"� ອບອກຄວາມເເນ �ນອນ ເເລະ ມ"�ຖເລ�ງສ �ກ ກ �ງກ �ບມ"�ຂ (�ນຄ &�ານ(� ງ
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ເເຜງ ໑
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ມ"�ຖເລ�ງສ �ກ ເເມ�ນມ"�ຂ (�ນປ�ໃຫມ� ມ"�ປ�ໃຫມ�ເເຫ� ງມະຫາສ �ກຣາດເເມ�ນມ"�ຂ (�ນຄ &�ານ(� ງ ຈະຕ �ກຖ"ກເດ"ອນ 
ໃດ ໃຫ�ທ� ານຊອກເອ�າເອງ 

ຕ �ວຢ�າງຂ �າງລ2 �ມນ�� ຂພຈ ບ&� ໄດ �ຂຽນມ"�ຂ (�ນມ"�ເເຮມໃສ �ໄວ � ເພ"� ອໃຫ�ທ� ານຊອກຈ �ດໃສ �ຕາມໃຈຊອບ 

(*)  ອາທ� ດນ(� ງມ�ເຈ �ດມ"� ເເລະ ມ"�ທ� ນ(� ງກ �ງກ �ບວ �ນອາທ� ດ ມ"�ສອງກ �ງກ �ບວ �ນຈ �ນ ເເລະ ມ"�ເຈ �ດກ �ງກ �ບວ �ນເສ�າ

ການດ�ການເດ�າເເລະການຄະລ &າຕ�າງໆທ�� ເຮ�າຮ� �ກ �ນດ�ນ ��ນ ເເມ �ນຂ (�ນຢ��ກ �ບຈ &ານວນວ �ນ ໖໐ ວ �ນນ��ເອງ 
ດ ��ງນ ��ນ ໃນສ �ວນຕ �ວເເລ �ວໂດຍປ�ສຈາກຫລ �ກວ �ທຍາການອ �ນໃດ ຂພຈ ຄ�ດເຖ�ງສ �� ງທ�� ເພ�� ນຂຽນກ�ຽວກ �ບ 
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ມ �ງກອນ ມະກະຣາ ກ2ມພາ ມ�ນາ ເມສາ

ສ 1 48 ຮ�ວງໃຄ� ຈ 1 19 ເຕ�� າຊະງາ ຈ 1 47 ກ �ດເສ�ດ ພ 1 18 ຮ�ວງໃສ �
ສ 2 49 ເຕ�� າໃຈ � ຄ 2 20 ກ�າມ �ດ ຄ 2 48 ຮ�ວງໃຄ� ສ 2 19 ເຕ�� າຊະງາ
ທ 3 50 ກ�າເປ��າ ພ 3 21 ກາບສ �ນ ພ 3 49 ເຕ�� າໃຈ � ສ 3 20 ກ�າມ �ດ
ຈ 4 51 ກາບຍ� ພ 4 22 ຮ �ບເຮ��າ ພ 4 50 ກ�າເປ��າ ທ 4 21 ກາບສ �ນ
ຄ 5 52 ຮ �ບເຫມ ��າ ສ 5 23 ຮວາຍເສ�ດ ສ 5 51 ກາບຍ� ຈ 5 22 ຮ �ບເຮ��າ
ພ 6 53 ຮວາຍສ� ສ 6 24 ເມ�ງໃຄ� ສ 6 52 ຮ �ບເຫມ ��າ ຄ 6 23 ຮວາຍເສ�ດ
ພ 7 54 ເມ�ງໃສ � ທ 7 25 ເປ�ກໃຈ � ທ 7 53 ຮວາຍສ� ພ 7 24 ເມ�ງໃຄ�
ສ 8 55 ເປ�ກຊະງາ ຈ 8 26 ກ �ດເປ��າ ຈ 8 54 ເມ�ງໃສ � ພ 8 25 ເປ�ກໃຈ �
ສ 9 56 ກ �ດມ �ດ ຄ 9 27 ກ �ດຍ� ຄ 9 55 ເປ�ກຊະງາ ສ 9 26 ກ �ດເປ��າ
ທ 10 57 ກ �ດສ �ນ ພ 10 28 ຮ�ວງເຫມ ��າ ພ 10 56 ກ �ດມ �ດ ສ 10 27 ກ �ດຍ�
ຈ 11 58 ຮ�ວງເຮ��າ ພ 11 29 ເຕ�� າສ � ພ 11 57 ກ �ດສ �ນ ທ 11 28 ຮ�ວງເຫມ ��າ
ຄ 12 59 ເຕ�� າເສ�ດ ສ 12 30 ກ�າໃສ � ສ 12 58 ຮ�ວງເຮ��າ ຈ 12 29 ເຕ�� າສ �
ພ 13 60 ກ�າໃຄ� ສ 13 31 ກາບຊະງາ ສ 13 59 ເຕ�� າເສ�ດ ຄ 13 30 ກ�າໃສ �
ພ 14 1 ກາບໃຈ � ທ 14 32 ຮ �ບມ �ດ ທ 14 60 ກ�າໃຄ� ພ 14 31 ກາບຊະງາ
ສ 15 2 ຮ �ບເປ��າ ຈ 15 33 ຮວາຍສ �ນ ຈ 15 1 ກາບໃຈ � ພ 15 32 ຮ �ບມ �ດ
ສ 16 3 ຮວາຍຍ� ຄ 16 34 ເມ�ງເຮ��າ ຄ 16 2 ຮ �ບເປ��າ ສ 16 33 ຮວາຍສ �ນ
ທ 17 4 ເມ�ງເຫມ ��າ ພ 17 35 ເປ�ກເສ�ດ ພ 17 3 ຮວາຍຍ� ສ 17 34 ເມ�ງເຮ��າ
ຈ 18 5 ເປ�ກສ� ພ 18 36 ກ �ດໃຄ� ພ 18 4 ເມ�ງເຫມ ��າ ທ 18 35 ເປ�ກເສ�ດ
ຄ 19 6 ກ �ດໃສ � ສ 19 37 ກ �ດໃຈ � ສ 19 5 ເປ�ກສ� ຈ 19 36 ກ �ດໃຄ�
ພ 20 7 ກ �ດຊະງາ ສ 20 38 ຮ�ວງເປ��າ ສ 20 6 ກ �ດໃສ � ຄ 20 37 ກ �ດໃຈ �
ພ 21 8 ຮ�ວງມ �ດ ທ 21 39 ເຕ�� າຍ� ທ 21 7 ກ �ດຊະງາ ພ 21 38 ຮ�ວງເປ��າ
ສ 22 9 ເຕ�� າສ �ນ ຈ 22 40 ກ�າເຫມ ��າ ຈ 22 8 ຮ�ວງມ �ດ ພ 22 39 ເຕ�� າຍ�
ສ 23 10 ກ�າເຮ��າ ຄ 23 41 ກາບສ� ຄ 23 9 ເຕ�� າສ �ນ ສ 23 40 ກ�າເຫມ ��າ
ທ 24 11 ກາບເສ�ດ ພ 24 42 ຮ �ບໃສ � ພ 24 10 ກ�າເຮ��າ ສ 24 41 ກາບສ�
ຈ 25 12 ຮ �ບໃຄ� ພ 25 43 ຮວາຍຊະງາ ພ 25 11 ກາບເສ�ດ ທ 25 42 ຮ �ບໃສ �
ຄ 26 13 ຮວາຍໃຈ � ສ 26 44 ເມ�ງມ �ດ ສ 26 12 ຮ �ບໃຄ� ຈ 26 43 ຮວາຍຊະງາ
ພ 27 14 ເມ�ງເປ��າ ສ 27 45 ເປ�ກສ �ນ ສ 27 13 ຮວາຍໃຈ � ຄ 27 44 ເມ�ງມ �ດ
ພ 28 15 ເປ�ກຍ� ທ 28 46 ກ �ດເຮ��າ ທ 28 14 ເມ�ງເປ��າ ພ 28 45 ເປ�ກສ �ນ
ສ 29 16 ກ �ດເຫມ ��າ 0 ຈ 29 15 ເປ�ກຍ� ພ 29 46 ກ �ດເຮ��າ
ສ 30 17 ກ �ດສ� ຄ 30 16 ກ �ດເຫມ ��າ ສ 30 47 ກ �ດເສ�ດ
ທ 31 18 ຮ�ວງໃສ � ພ 31 17 ກ �ດສ�

0ປ�ກ �ດຍ� ກ �ງກ �ບ ປ�ຂານ ເເຫ� ງຣາສ�ເສ "ອ0 ອ2010 – 1/3ອ
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ຕ �ວຢ�າງການໃຊ �ປະຕ�ທ� ນມະຫາສ �ກຣາດ

ພຣະເຈ ��າຟ� າງ 2ມ ວ �າດ �ວຍການຖ"ຜ�ຂອງຄ �ນລາວໃນຄາວນ ��ນ ເເລະ ສ�� ງທ�� ເພ�� ນກ�າວວ �າ ການຖ"ຜ� ອາດຈະຕ �ກ 
ຢ��ໃນກ&ຣະນ�ການຄະລ &າຕ�າງໆທ�� ເພ�� ນໄດ �ບ �ນຍ �ດໄວ �ໃນມ"�ຕ�າງໆເເຫ� ງມະຫາສ �ກຣາດນ��ເອງ ດ ��ງທ� ານຈະໄດ � 
ເຫ� ນ ຕ �ວຢ�າງບາງອ �ນ ກ�ຽວກ �ບມ"�ວ �ນ ໖໐ ມ"�ເທ�� ານ ��ນ ອ �ນປ�ສຈາກ ມ"�ຂ (�ນມ"�ເເຮມ ມ"�ທ�ງເຈ �ດຂອງສ �ປດາ 
ເດ"ອນຕ�າງໆ ເຊ ��ນ ເດ"ອນຈຽງ ເດ"ອນຍ��  ເປ�ນຕ ��ນ ເເລະ ເດ"ອນສ�ບສອງເປ�ນປາຍ ເເລະ ປ�ທ�ງຫລາຍ ຫລ" 
ປ�ເເຕ�ລະປ� ເເຫ� ງມະຫາສ �ກຣາດ ຊ (�ງ ຂພຈ ຈະບ&� ໄດ �ກ�າວເຖ�ງ

ນອກຈາກການຄະລ &າດ ��ງທ�� ໄດ �ກ�າວເຖ�ງເເລ �ວຂ �າງເທ� ງນ�� ເມ"� ອກ�ອນ ຄສ. ໑໙໗໕ ນ�� ຄ �ນລາວບາງເເຫ� ງ 
ຍ �ງໄດ �ພາກ �ນພ�ກກ�ຈການຕ�າງໆໃນທ2ກໆ ມ"�ຮ �ວງ ເເລະ ມ"�ຮວາຍ  ເເລະເພ�� ນກ&ບ&� ໄດ �ພ�ກກ�ຈການໃນມ"� 
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2010 – 2/3
ພ(ສພາ ມ�ຖ2ນາ ກ&ຣະກ �ດ ກ&ຣະກະດາ ສ�ງຫາ

ສ 1 48 ຮ�ວງໃຄ� ຄ 1 19 ເຕ�� າຊະງາ ພ 1 49 ເຕ�� າໃຈ � ທ 1 20 ກ�າມ �ດ
ທ 2 49 ເຕ�� າໃຈ � ພ 2 20 ກ�າມ �ດ ສ 2 50 ກ�າເປ��າ ຈ 2 21 ກາບສ �ນ
ຈ 3 50 ກ�າເປ��າ ພ 3 21 ກາບສ �ນ ສ 3 51 ກາບຍ� ຄ 3 22 ຮ �ບເຮ��າ
ຄ 4 51 ກາບຍ� ສ 4 22 ຮ �ບເຮ��າ ທ 4 52 ຮ �ບເຫມ ��າ ພ 4 23 ຮວາຍເສ�ດ
ພ 5 52 ຮ �ບເຫມ ��າ ສ 5 23 ຮວາຍເສ�ດ ຈ 5 53 ຮວາຍສ� ພ 5 24 ເມ�ງໃຄ�
ພ 6 53 ຮວາຍສ� ທ 6 24 ເມ�ງໃຄ� ຄ 6 54 ເມ�ງໃສ � ສ 6 25 ເປ�ກໃຈ �
ສ 7 54 ເມ�ງໃສ � ຈ 7 25 ເປ�ກໃຈ � ພ 7 55 ເປ�ກຊະງາ ສ 7 26 ກ �ດເປ��າ
ສ 8 55 ເປ�ກຊະງາ ຄ 8 26 ກ �ດເປ��າ ພ 8 56 ກ �ດມ �ດ ທ 8 27 ກ �ດຍ�
ທ 9 56 ກ �ດມ �ດ ພ 9 27 ກ �ດຍ� ສ 9 57 ກ �ດສ �ນ ຈ 9 28 ຮ�ວງເຫມ ��າ
ຈ 10 57 ກ �ດສ �ນ ພ 10 28 ຮ�ວງເຫມ ��າ ສ 10 58 ຮ�ວງເຮ��າ ຄ 10 29 ເຕ�� າສ �
ຄ 11 58 ຮ�ວງເຮ��າ ສ 11 29 ເຕ�� າສ � ທ 11 59 ເຕ�� າເສ�ດ ພ 11 30 ກ�າໃສ �
ພ 12 59 ເຕ�� າເສ�ດ ສ 12 30 ກ�າໃສ � ຈ 12 60 ກ�າໃຄ� ພ 12 31 ກາບຊະງາ
ພ 13 60 ກ�າໃຄ� ທ 13 31 ກາບຊະງາ ຄ 13 1 ກາບໃຈ � ສ 13 32 ຮ �ບມ �ດ
ສ 14 1 ກາບໃຈ � ຈ 14 32 ຮ �ບມ �ດ ພ 14 2 ຮ �ບເປ��າ ສ 14 33 ຮວາຍສ �ນ
ສ 15 2 ຮ �ບເປ��າ ຄ 15 33 ຮວາຍສ �ນ ພ 15 3 ຮວາຍຍ� ທ 15 34 ເມ�ງເຮ��າ
ທ 16 3 ຮວາຍຍ� ພ 16 34 ເມ�ງເຮ��າ ສ 16 4 ເມ�ງເຫມ ��າ ຈ 16 35 ເປ�ກເສ�ດ
ຈ 17 4 ເມ�ງເຫມ ��າ ພ 17 35 ເປ�ກເສ�ດ ສ 17 5 ເປ�ກສ� ຄ 17 36 ກ �ດໃຄ�
ຄ 18 5 ເປ�ກສ� ສ 18 36 ກ �ດໃຄ� ທ 18 6 ກ �ດໃສ � ພ 18 37 ກ �ດໃຈ �
ພ 19 6 ກ �ດໃສ � ສ 19 37 ກ �ດໃຈ � ຈ 19 7 ກ �ດຊະງາ ພ 19 38 ຮ�ວງເປ��າ
ພ 20 7 ກ �ດຊະງາ ທ 20 38 ຮ�ວງເປ��າ ຄ 20 8 ຮ�ວງມ �ດ ສ 20 39 ເຕ�� າຍ�
ສ 21 8 ຮ�ວງມ �ດ ຈ 21 39 ເຕ�� າຍ� ພ 21 9 ເຕ�� າສ �ນ ສ 21 40 ກ�າເຫມ ��າ
ສ 22 9 ເຕ�� າສ �ນ ຄ 22 40 ກ�າເຫມ ��າ ພ 22 10 ກ�າເຮ��າ ທ 22 41 ກາບສ�
ທ 23 10 ກ�າເຮ��າ ພ 23 41 ກາບສ� ສ 23 11 ກາບເສ�ດ ຈ 23 42 ຮ �ບໃສ �
ຈ 24 11 ກາບເສ�ດ ພ 24 42 ຮ �ບໃສ � ສ 24 12 ຮ �ບໃຄ� ຄ 24 43 ຮວາຍຊະງາ
ຄ 25 12 ຮ �ບໃຄ� ສ 25 43 ຮວາຍຊະງາ ທ 25 13 ຮວາຍໃຈ � ພ 25 44 ເມ�ງມ �ດ
ພ 26 13 ຮວາຍໃຈ � ສ 26 44 ເມ�ງມ �ດ ຈ 26 14 ເມ�ງເປ��າ ພ 26 45 ເປ�ກສ �ນ
ພ 27 14 ເມ�ງເປ��າ ທ 27 45 ເປ�ກສ �ນ ຄ 27 15 ເປ�ກຍ� ສ 27 46 ກ �ດເຮ��າ
ສ 28 15 ເປ�ກຍ� ຈ 28 46 ກ �ດເຮ��າ ພ 28 16 ກ �ດເຫມ ��າ ສ 28 47 ກ �ດເສ�ດ
ສ 29 16 ກ �ດເຫມ ��າ ຄ 29 47 ກ �ດເສ�ດ ພ 29 17 ກ �ດສ� ທ 29 48 ຮ�ວງໃຄ�
ທ 30 17 ກ �ດສ� ພ 30 48 ຮ�ວງໃຄ� ສ 30 18 ຮ�ວງໃສ � ຈ 30 49 ເຕ�� າໃຈ �
ຈ 31 18 ຮ�ວງໃສ � ສ 31 19 ເຕ�� າຊະງາ ຄ 31 50 ກ�າເປ��າ
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ຕ �ວຢ�າງການໃຊ �ປະຕ�ທ� ນມະຫາສ �ກຣາດ

ວ �ນເສ�າ ເເລະ ວ �ນອາທ� ດ ເຫມ"ອນດ ��ງທ2ກວ �ນນ�� ເເປວ �າ ຫ� າມ"�ໃດພວກເພ�� ນພາກ �ນຢ2ດງານ ເເລະ ພວກ 
ເພ�� ນກ&ໃຊ �ເວລາອ �ນນ�� ເພ"� ອໄປລ �ງລາດງ �ວລາດຄວາຍ (ຕລາດ) ຫລ" ການຊ "�ຂາຍຕ�າງໆນ ��ນເອງ

ມ"�ວ �ນຕ�າງໆເເຫ� ງມະຫາສ �ກຣາດນ�� ເພ�� ນຖ"ທ�� ສ2ດຈ �ນກາຍເປ�ນການຄະລ &າໄປໃນຕ �ວເລ�ຍ ພ�ອມດຽວ 
ກ �ນນ ��ນ ມ"�ວ �ນເຫລ�� ານ�� ຍ �ງກາຍເປ�ນການວາງເເຜນເຮ�ດວຽກເຮ�ດງານເພ�� ມເຕ�ມ

ນ �ກຮຽນຮ� �ເເລະນ �ກຄ ��ນຄວ �າທ2ກທ� ານ ຄວນຊອກສເເວງຫາຄວາມເຂ��າໃຈໃນດ �ານນ�� ເພ"� ອຫລ�ກລ�ຽງ 
ການສລ2ບຄວາມ ເເບບຮ� �ເທ�� າບ&� ເຖ�ງການ ເເບບໄວປາກເສ�ຽສ �ນໄວຕ�ນຕ �ກກ �ກໄມ� ຊ (�ງການຄ ��ນຄວ �າ ເເບບ 
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ເເຜງ ໔

2010 – 3/3
ກ �ນຍາ ຕ2ລາ ພະຈ �ກ ພ(ສຈ �ກາ ທ�ນວາ

ພ 1 51 ກາບຍ� ສ 1 21 ກາບສ �ນ ຈ 1 52 ຮ �ບເຫມ ��າ ພ 1 22 ຮ �ບເຮ��າ
ພ 2 52 ຮ �ບເຫມ ��າ ສ 2 22 ຮ �ບເຮ��າ ຄ 2 53 ຮວາຍສ� ພ 2 23 ຮວາຍເສ�ດ
ສ 3 53 ຮວາຍສ� ທ 3 23 ຮວາຍເສ�ດ ພ 3 54 ເມ�ງໃສ � ສ 3 24 ເມ�ງໃຄ�
ສ 4 54 ເມ�ງໃສ � ຈ 4 24 ເມ�ງໃຄ� ພ 4 55 ເປ�ກຊະງາ ສ 4 25 ເປ�ກໃຈ �
ທ 5 55 ເປ�ກຊະງາ ຄ 5 25 ເປ�ກໃຈ � ສ 5 56 ກ �ດມ �ດ ທ 5 26 ກ �ດເປ��າ
ຈ 6 56 ກ �ດມ �ດ ພ 6 26 ກ �ດເປ��າ ສ 6 57 ກ �ດສ �ນ ຈ 6 27 ກ �ດຍ�
ຄ 7 57 ກ �ດສ �ນ ພ 7 27 ກ �ດຍ� ທ 7 58 ຮ�ວງເຮ��າ ຄ 7 28 ຮ�ວງເຫມ ��າ
ພ 8 58 ຮ�ວງເຮ��າ ສ 8 28 ຮ�ວງເຫມ ��າ ຈ 8 59 ເຕ�� າເສ�ດ ພ 8 29 ເຕ�� າສ �
ພ 9 59 ເຕ�� າເສ�ດ ສ 9 29 ເຕ�� າສ � ຄ 9 60 ກ�າໃຄ� ພ 9 30 ກ�າໃສ �
ສ 10 60 ກ�າໃຄ� ທ 10 30 ກ�າໃສ � ພ 10 1 ກາບໃຈ � ສ 10 31 ກາບຊະງາ
ສ 11 1 ກາບໃຈ � ຈ 11 31 ກາບຊະງາ ພ 11 2 ຮ �ບເປ��າ ສ 11 32 ຮ �ບມ �ດ
ທ 12 2 ຮ �ບເປ��າ ຄ 12 32 ຮ �ບມ �ດ ສ 12 3 ຮວາຍຍ� ທ 12 33 ຮວາຍສ �ນ
ຈ 13 3 ຮວາຍຍ� ພ 13 33 ຮວາຍສ �ນ ສ 13 4 ເມ�ງເຫມ ��າ ຈ 13 34 ເມ�ງເຮ��າ
ຄ 14 4 ເມ�ງເຫມ ��າ ພ 14 34 ເມ�ງເຮ��າ ທ 14 5 ເປ�ກສ� ຄ 14 35 ເປ�ກເສ�ດ
ພ 15 5 ເປ�ກສ� ສ 15 35 ເປ�ກເສ�ດ ຈ 15 6 ກ �ດໃສ � ພ 15 36 ກ �ດໃຄ�
ພ 16 6 ກ �ດໃສ � ສ 16 36 ກ �ດໃຄ� ຄ 16 7 ກ �ດຊະງາ ພ 16 37 ກ �ດໃຈ �
ສ 17 7 ກ �ດຊະງາ ທ 17 37 ກ �ດໃຈ � ພ 17 8 ຮ�ວງມ �ດ ສ 17 38 ຮ�ວງເປ��າ
ສ 18 8 ຮ�ວງມ �ດ ຈ 18 38 ຮ�ວງເປ��າ ພ 18 9 ເຕ�� າສ �ນ ສ 18 39 ເຕ�� າຍ�
ທ 19 9 ເຕ�� າສ �ນ ຄ 19 39 ເຕ�� າຍ� ສ 19 10 ກ�າເຮ��າ ທ 19 40 ກ�າເຫມ ��າ
ຈ 20 10 ກ�າເຮ��າ ພ 20 40 ກ�າເຫມ ��າ ສ 20 11 ກາບເສ�ດ ຈ 20 41 ກາບສ�
ຄ 21 11 ກາບເສ�ດ ພ 21 41 ກາບສ� ທ 21 12 ຮ �ບໃຄ� ຄ 21 42 ຮ �ບໃສ �
ພ 22 12 ຮ �ບໃຄ� ສ 22 42 ຮ �ບໃສ � ຈ 22 13 ຮວາຍໃຈ � ພ 22 43 ຮວາຍຊະງາ
ພ 23 13 ຮວາຍໃຈ � ສ 23 43 ຮວາຍຊະງາ ຄ 23 14 ເມ�ງເປ��າ ພ 23 44 ເມ�ງມ �ດ
ສ 24 14 ເມ�ງເປ��າ ທ 24 44 ເມ�ງມ �ດ ພ 24 15 ເປ�ກຍ� ສ 24 45 ເປ�ກສ �ນ
ສ 25 15 ເປ�ກຍ� ຈ 25 45 ເປ�ກສ �ນ ພ 25 16 ກ �ດເຫມ ��າ ສ 25 46 ກ �ດເຮ��າ
ທ 26 16 ກ �ດເຫມ ��າ ຄ 26 46 ກ �ດເຮ��າ ສ 26 17 ກ �ດສ� ທ 26 47 ກ �ດເສ�ດ
ຈ 27 17 ກ �ດສ� ພ 27 47 ກ �ດເສ�ດ ສ 27 18 ຮ�ວງໃສ � ຈ 27 48 ຮ�ວງໃຄ�
ຄ 28 18 ຮ�ວງໃສ � ພ 28 48 ຮ�ວງໃຄ� ທ 28 19 ເຕ�� າຊະງາ ຄ 28 49 ເຕ�� າໃຈ �
ພ 29 19 ເຕ�� າຊະງາ ສ 29 49 ເຕ�� າໃຈ � ຈ 29 20 ກ�າມ �ດ ພ 29 50 ກ�າເປ��າ
ພ 30 20 ກ�າມ �ດ ສ 30 50 ກ�າເປ��າ ຄ 30 21 ກາບສ �ນ ພ 30 51 ກາບຍ�

ທ 31 51 ກາບຍ� ສ 31 52 ຮ �ບເຫມ ��າ
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ຕ �ວຢ�າງການໃຊ �ປະຕ�ທ� ນມະຫາສ �ກຣາດ

ເລ�ກໆນ�ອຍໆເເບບນ��ເເລ ຈະພາໃຫ� ຄວາມເຂ��າໃຈຂອງນ �ກຮຽນຮ� �ທ2ກທ� ານຫນ �ກເເຫນ�ນດ�ກວ �າການທ��  
ທ� ານຈະໂດດໄປຂຽນປ(�ມ ໕-໖໐໐ ຫນ�າບາດດຽວ ໂດຍບ&� ຜ�ານບ ��ນສ &າຄ �ນອ �ນນ��ເສ�ຽກ�ອນ

ຕ �ວຢ�າງ ໑

- ມ"�ຍ� ມ"�ສ � ມ"�ເສ�ດ ເເມ�ນສາຍດຽວກ �ນ

- ມ"�ໃຈ � ມ"�ຊະງາ ມ"ສ �ນ ເເມ�ນສາຍດຽວກ �ນ

- ມ"�ເປ��າ ມ"�ມ �ດ ມ"�ເຮ��າ ເເມ �ນສາຍດຽວກ �ນ

- ມ"�ເຫມ ��າ ມ"�ໃສ � ມ"�ໃຄ� ເເມ�ນສາຍດຽວກ �ນ

ຕ �ວຢ�າງ ໒ - ຈາໄຖ �ຂ �ອຍຄ �ນໃຫມ�
ຈ �ກເອ�າຂ �ອຍຄ �ນຂ (�ນເຮ"ອນໃຫມ� ໃຫ� ເອ�າ ມ"�ຊະງາ ມ"�ເສ�ດ ມ"�ເຫມ ��າ ມ"�ສ � ມ"�ໃສ � ຫ� າມ"�ນ��ດ�ຫນ �ກເເລ 

ມ"�ໃຈ � ມ"�ເປ��າ ມ"�ຍ� ມ"�ມ �ດ ມ"�ສ �ນ ມ"�ໃຄ� ຫ�ກມ"�ນ��ເກງຈ �ກເປ�ນໂທດເເກ�ຢ�າວເຮ"ອນເເລ

ສລ2ບ
ນອກຈາກນ�� ຍ �ງມ� ການຫຍ�ບເສ"�ອຜ�າ ການຄ ��ນຫ�ກ ມ"�ຕ �ດເລ�ບ ເເລະ ອ "�ນໆອ�ກ ທ�� ປະກອບເປ�ນ 

ການວາງເເຜນ ຈ �ນກາຍເປ�ນຮອດ ຂ&�ບ �ງຄ �ບໄປເລ�ຍ ຍ�ອນການຄະລ &ານ��ເອງ ເເຕ�ຂ �າພະເຈ ��າບ&� ພານຕາເຫ� ນ 
ມ"�ທ�� ເພ�� ນຫ� າມນອນນ &າກ �ນ ມ�ເເຕ�ໄດ �ຍ�ນເພ�� ນກ�າວຢອກກ �ນວ �າ ຢ�ານອນນ &າກ �ນວ �ນສ�ນ ເພາະຖ �າມ�ລ�ກ 
ອອກມາ ມ �ນຈະເປ�ນຄ �ນຂ ��ດ"� ຕາມທ�� ຈ �ງເເລ �ວ ຄ �ນທ�ງຫລາຍພາກ �ນໄປນອນຈ &າສ �ນຢ��ວ �ດ ໃນມ"�ວ �ນສ�ນນ��
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ໃຈ � ສ � ສ �ນ

ເປ��າ ໃສ � ເຮ��າ

ຍ� ຊະງາ ເສ�ດ

ເຫມ ��າ ມ �ດ ໃຄ�

ຕ &າຣາຝອຍທ� ບ

ຣ�ປຕາ ໑

ຈ �ກເອ�າຜ �ວເອ�າເມ�ຽ ໃຫ� ເບ�� ງຕາມ 
ຝອຍທ� ບນ��ເທ�� ນ

ໃຫ� ນ �ບອາຍ2ປ�ເກ�ດໃສ �ກ �ນ ຄ �ນ 
ເເມ �ນຖ"ກສາຍດຽວກ �ນ ດ�ຫນ �ກ 
ເເລ ຄ �ນນ �ບບ&� ຖ"ກສາຍດຽວກ �ນ 
ບ&� ດ�ເເລ(໑)



ຕ �ວຢ�າງການໃຊ �ປະຕ�ທ� ນມະຫາສ �ກຣາດ

ເຖ�ງຢ�າງໃດກ&ດ� ຂ �າພະເຈ ��າໄດ �ໄລ �ປ�ມະຫາສ �ກຣາດນ �ບຕ ��ງເເຕ� ຄສ. ໑໙໖໐ ມາເຖ�ງປ�  ໒໐໒໐ ໂດຍ 
ຖ"ເອ�າຄຣ�ຕສ �ກຣາດເປ�ນຫລ �ກ ເເຕ�ໃນປ�ດຈ2ບ �ນນ��ຍ �ງຂາດເເນວນ(� ງ ຄ" ບ&� ທ�ນໄດ �ໄລ �ມ"�ຂ (�ນມ"�ເເຮມ ເຂ��າໃສ � 
ໃນປະຕ�ທ� ນມະຫາສ �ກຣາດເທ"� ອ

ຂ �າພະເຈ ��າ ຂ&ອ2ທ� ດ ຜ �ນງານອ �ນນ�ອຍໆອ �ນນ�� ເເດ �ພເເລະເເມ� ເເດ �ເມ�ຽເເລະລ�ກທ2ກຄ �ນ ພ�ອມດ �ວຍ 
ຄຣ�ບາອາຈານທ�ງຫມ �ດທ�ງປວງ

ຂ&ອ2ທ� ດສ�� ງເລ�ກໆນອຍໆອ �ນນ��ເເດຫລານທ2ກຄ �ນພອມດວຍຄ �ນລາວທ2ກຖວນຫນາ 

ຂ&ຂອບໃຈມາຍ �ງທ� ານ  ຮ� �ເເລ �ວເຖ��າເຂ��າໃຈເເລ �ວຕາຍ  ທ�� ໄດ �ຖາມເພອການເຜ�ຍເເຜ�ເເດ �ຄ �ນລາວດ �ວຍ 
ກ �ນ ພອມນ�� ຂ �າພະເຈ ��າຂ&ອ �ວຍພອນໃຫທ� ານເເລະຄອບຄ �ວ ພ�ອມດ �ວຍຍາດຕ�ພນ �ອງ ຈ �ງມ�ເເຕ�ຄວາມ 
ສ2ກ ຖ �າທ� ານມ�ສ2ກເເລ �ວ ກ&ຂ&ໃຫ�ທ� ານມ�ຄວາມສ2ກຍ�� ງໆຂ (�ນໄປເທ�� ນ

ເມ"� ອວ �ນທ�  ໑໘/໐໗/໒໐໑໐ ເດ"ອນ ກ&ຣະກະດາ ພສ. ໒໕໕໓ ເເຫງເມ"ອງ ປາຣ�ສ  ທປະເທດ ຝຣ ��ງ

Maha Sakkarath, le calendrier lao de la grande ère.

Par Khamphéo Phouphetlinthong

ໂດຍ ຄ &າເເພວ ພ�ເພ� ຊຣລ�ນທອງ

 ______________________________________________________________________________________________________________
(໑) : ຕ &າລາ ຫາລ"ກ-ຫາຍາມ ບ�ຮານລາວ ໂດຍ ດວງຈ �ນ ວ �ນນະບ2ບຜາ – ວຽງຈ �ນ – ວ �ນທ�  ໐໓/໐໖/໒໐໐໒
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